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Im Alter verlieren unsere Gefä-
ße an Elastizität. Ein Prozess, der
lange nicht verstanden wurde. Bis
Wissenschaftler Stickstoffmon-
oxid (NO) als Botenstoff der Ge-
fäßregulation identifizierten und
dafür den Nobelpreis bekamen.*

Stickstoffmonoxid: Darum ist
der Stoff so wichtig
Der NO-Spiegel kann über

die Ernährung beeinflusst wer-
den: Der Körper kann in Ge-
müse enthaltenes Nitrat zu NO
umwandeln. Die Königin unter
dem nitrathaltigen Wurzelge-
müse: die Rote Bete. Sie enthält
bis zu 4.000mg Nitrat pro kg. Al-

Herzgesundheit neu gedacht: wissenschaftlich
inspiriert – mit der Kraft der Roten Bete umgesetzt!

Achten Sie auf Ihr Herz –mit
diesemWirkstoff aus

der modernen Forschung

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Nur für Erwachsene. • *Palmer RMJ, Ferrige AG,Moncada S.
Nitric oxide release accounts for the biological activity of endothelium-derived relaxing factor. Nature. 1987;327:524–526. • 1Thiamin trägt zu einer normalen Herzfunktion bei. • 2Eisen
trägt zur normalen Bildung von roten Blutkörperchen und Hämoglobin bei. Vitamin B12 trägt zu einer normalen Bildung roter Blutkörperchen bei. • 3Eisen trägt zu einem normalen Sauer-
stofftransport im Körper bei. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

lerdings: Im Monat müsste man
30 Knollen essen!

Innovatives Präparat für
Herzgesundheit
Die Pharma-Experten von

Mindalin haben auf Basis der mo-
dernen Gefäßforschung ein Kau-
dragee entwickelt, das die Herz-
funktion gezielt unterstützen
kann.
Neben Roter Bete enthält

Mindalin Rote Power hochreine
Mikronährstoffe:
• Vitamin B1 trägt zu einer nor-
malen Herzfunktion bei¹

• Eisen und Vitamin B12 tragen
zur normalen Bildung roter

Blutkörperchen² sowie zu ei-
nem normalen Sauerstofftrans-
port im Körper³ bei

Mindalin Rote Power lässt sich
als Kaudragee einfach verzehren.
Für alle, die ihre Herzfunktion
bewusst unterstützen
möchten. NEU

Comeback des Jahres?
Großes Kino im Schlafzimmer!

1Briken, P. et al.: Prävalenzschätzungen sexueller Dysfunktionen anhand der neuen ICD-11-Leitlinien. Deutsches Ärzteblatt International S. 653–8, 2020 • Abbildung Betrof-
fenen nachempfunden
NERADIN. Wirkstoff: Turnera diffusa Trit. D4. Homöopathisches Arzneimittel bei sexueller Schwäche. www.neradin.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit sollte
nach ärztlichem Rat erfolgen.

DerWunschnach einemCome-
back der Leidenschaft beschäftigt
vieleMänner im Stillen.Wenn die
Standhaftigkeit nachlässt, sind
viele schnell verzweifelt – mehr
als jeder zweiteMann hatte schon
einmal sexuelle Probleme, wie
z.B. Erektionsstörungen.1DieUr-
sachen sind vielfältig und reichen
von biologischen Veränderungen
im Alter bis zu Stress oder Leis-
tungsdruck. So entsteht oft ein
Teufelskreis aus Versagensangst
und Anspannung.

Viele chemische Präparate er-
fordern eine ärztliche Verschrei-
bung, was vielen unangenehm ist.
Zudem rauben sie durch den fixen
Einnahmezeitpunkt die Spon-
taneität. Eine gut verträgliche
Alternative für die regelmäßige
Einnahme ist daher ideal. Ganz
Deutschland spricht deshalb über
Neradin (rezeptfrei, Apotheke):
Es ist speziell für den Mann ent-
wickelt und enthält den aus der
Heilpflanze Damiana gewonne-
nen Wirkstoff Turnera diffusa
Trit. D4. Diese Pflanze hat eine
lange Tradition in der Unter-
stützung der männlichen Potenz
und wird seit Jahrhunderten in
der Naturheilkunde geschätzt.

Ihrem Wirkstoff wird ein durch-
blutungsfördernder Effekt auf
die Schwellkörper des Mannes
zugeschrieben.

Die regelmäßige Einnahme
von Neradin kann nicht nur die
körperlichen Beschwerden bei
einer Erektionsstörung lösen,
sondern auch durch ein Wie-
dererwachen des Sexuallebens
das psychische Wohlbefinden
positiv beeinflussen. Männer, die
auf natürlicheWeise ihre Potenz-
probleme in denGriff bekommen,

Das rezeptfreie Arzneimittel Neradin überzeugt bei
Erektionsstörungen
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fühlen sich oft wieder vitaler und
ausgeglichener.

Holen Sie sich Neradin rezept-
frei in Ihrer Apotheke.
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Büdingen – Das Land Hessen
feiert 80. Geburtstag, denn die
Verfassung des Bundeslan-
des trat am1. Dezember1946 in
Kraft. Auch die Musik- und
Kunstschule Büdingen (MuKs)
hat einen Beitrag zum runden
Geburtstag geleistet: Die bei-
den Malschüler Anjuli Loch-
mann aus Glauberg und Mu-
hammet Haftaro aus Büdingen
haben sich amMalwettbewerb
derKinderakadamieFuldazum
80-jährigen Bestehen Hessens
beteiligt und gehören zu den
fünf Siegern in der Altersklasse
sechsbisacht Jahre.

Preisverleihung
beiFestderMusik

Mit ihnen freuen sich Kunst-
dozentin Sonja Bender und der
LeiterderMuKs,BenediktBach.
Er gratulierte den beiden Ge-
winnern,ebensowieSonjaBen-
der, bei der die beiden schon
länger malen und auch ander-
weitigkreativ aktiv sind.Die of-
fizielle Preisverleihung mit Ur-
kunde und Preis der Akademie
erfolgtamFestderMusikam21.
Juni, das dieses Jahr erstmals in
Büdingengefeiertwird.
Ausgeschrieben zum Mal-

wettbewerb für junge Künstler
imAlter von sechs bis 16 Jahren
anlässlich des Jubiläums „80
Jahre Hessen“ hatte die Kinder-
akademie in Zusammenarbeit
mit dem Hessischen Ministeri-

um für Wissenschaft und For-
schung,KunstundKultur.
Die Kinderakademie und das

Ministerium hatten sich an die
jungen Hessen gewandt, damit
sie ihre Ideen, Träume und
Wünsche malerisch darstellen.
Die Kinder und Jugendlichen
wurden eingeladen, ihren Ge-
danken, Visionen und ihrer
Kreativität freien Lauf zu las-

sen. „Dein Bild kann laut und
fröhlich sein oder leise und
nachdenklich“, hieß es in dem
Aufruf, der außerdem dazu an-
regte, auch den Lieblingsplatz
darzustellen.
Die Ausstellung aller Ge-

winnerbilder soll am14. Juni im
Rahmen des Hessentags in Ful-
da stattfinden. Im Anschluss
werden sie noch an einem an-

derenOrt in Hessen der Öffent-
lichkeitpräsentiert.
Die achtjährige Anjuli und

der gleichaltrige Muhammet
haben fleißig Stifte und Pinsel
geschwungen. Anjuli hat zum
Jubiläum einen Wald gemalt,
über dem die Hessenflaggemit
dem Löwen schwebt, außer-
demeine lächelndeAchtzig. Im
Wald tummeln sich auchTiere:

Rehe, Füchse, Hasen und Wöl-
fe, von denen einer eine kleine
Hessenfahne an einem Stock
im Maul trägt, während ein
GreifvogelzwischendenBaum-
wipfeln fliegt.

Baustellenund
Wald imFokus

Die junge Künstlerin hat da-
mit den Wald im waldreichen
Bundesland Hessen in den Fo-
kus genommen, während Mu-
hammet sich kritisch mit dem
Thema Baustellen in Hessen
auseinandergesetzthat.Aufsei-
nemBild zerstört einwütendes
Baby eine Straßenbaustelle,
„weil es sich über die vielen
Baustellen ärgert“, sagt Mu-
hammet.
Er ist damit dem Teil des Auf-

rufs der Kinderakademie ge-
folgt, in dem es heißt: „Natür-
lich könnt ihr auchmalen, was
euchnachdenklichmacht oder
nicht gefällt, etwas,was inHes-
senbesserwerdenkönnte.“
Die beiden Kinder malen

schon längere Zeit in der MuKs
undhaben immergroßenSpaß
dabei, ihrer Kreativität freien
Lauf lassen zu können, meis-
tenszueinembestimmtenThe-
ma. Das große, helle Atelier ist
bestückt mit einer traumhaf-
ten Vielfalt an Material, sodass
die jungenKünstler das passen-
de Arbeitsmaterial für ihre Ide-
enwählenkönnen. co

Kreative Blicke auf das Land
80 Jahre Hessen: Anjuli Lochmann und Muhammet Haftaro Sieger bei Malwettbewerb

Die beiden Muks-Malkinder Anjuli Lochmann und Muhammet Haftaro, beide acht Jahre
jung, sind zwei der fünf Sieger der Altersklasse sechs bis acht Jahre des Malwettwerbs „80
Jahre Hessen“. MONIKA EICHENAUER Rinderbügen – Am kommen-

den Sonntag, 14. Juni, ab 11 Uhr
heißt es in Rinderbügen: Früh-
schoppen für jedermann. Der
örtliche Männergesangverein
freut sich auf viele Gäste auf
demParkplatz vor demDorfge-
meinschaftshaus. Für beste
Stimmung sorgen Live-Musik
undChorgesangmitdemShan-
ty-Chor aus Roth und der Sing-
gemeinschaft MGV Rinderbü-
gen/GVKefenrod. red

Musikalischer
Frühschoppen

Büdingen – Die Fachschaft La-
tein des Wolfgang-Ernst-Gym-
nasiums inBüdingenveranstal-
tet amMontag, 22. Juni, ab17.30
Uhr im Innenhofder Schule ihr
viertes Römerfest, schreibt die
Schule in einer Pressemittei-
lung.. Die besondere Veranstal-
tung bietet Schülerinnen und
Schülern, Eltern sowie allen In-
teressierten Einblicke in die
WeltdesAltenRom.
Auf dem Programm stehen

unter anderem römische Graf-
fiti als Zugang zur lateinischen
Sprache, Spiele aus der Antike
und Wissenswertes zur Musik
der Römer. Darüber hinaus
wird die Tragödie „Pyramus
undThisbe“aufgeführt. Fürdas
leibliche Wohl wird mit Essen
und Getränken gesorgt. Der
Eintritt zudieserVeranstaltung
ist frei. red

Römerfest
amWEG bietet

Blick in die Antike


